ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIO

A continuacio féiem una relacio dels serveis i activitats que s’han dut a terme durant I'any

2023:

ACTIVITATS ADMINISTRATIVES: continuar amb les tasques administratives de
lassociacié, com soén: la comptabilitat, la burocracia, temes laborals,

assegurances i la correspondéencia.

*La comptabilitat de I'associacié es fa des del servei administratiu d’AFAMA, pero

sempre supervisat pels professionals de ABC. Alfonso Benavides i assoc. S.L.U.
*La part laboral gestionada per Assessoria Cortes.

*Les assegurances tramitades a través de Trias Assegurances.

ACTIVITATS ECONOMIQUES:

o Presentar projectes a diferents organismes, tant publics com privats: Govern

Balear, Consell de Mallorca, Ajuntament de Pollenca, Colonya. Caixa Pollenca,

Obra Social La Caixa, Fundaci6é Sa Nostra.

o Amb el fi de recaptar diners, durant el 2023, s’han dut a terme diferents

activitats ladiques: la xocolatada per la rua, el Mercadet de Primavera, les
bicicletades populars, les hamburgueses a les eleccions dels carrecs de la
Patrona, la vermutada el dia de la cursa, els Bunyols al mercat del Port de
Pollenca, les barres a diferents festes (concert AMP, Halloween, Nadal) i el
Gran sorteig de tres cistelles de Nadal. Aquestes activitats han estat possibles
gracies al treball dels membres de la Junta Directiva, dels socis, dels
col-laboradors, del personal, dels familiars i dels propis usuaris (enguany han
col-laborat en I'elaboracié de coques per vendre).

L’any 2023 hem seguit facilitant la tramitacié de sol-licituds de I'ajuda de la Llei
de dependéncia, hem informat dels canvis en la Llei i hem comprovat que les
valoracions es fan més o manco dins el termini que estableix la llei.

Hem informat de les ajudes i serveis que ofereix AFAMA, I'area de serveis
socials de I'Ajuntament de Pollenga, el Govern Balear i I'IMAS, ja bé siguin

publiques o privades.

* Les activitats econdmiques tenen com objectiu fonamental finangar I'associacié

i recaptar fons per poder donar més i millors serveis als nostres usuaris.




SOCIALS | ASSISTENCIALS: Durant 'any 2023 s’han realitzat:

o Consultes telefoniques, email, whattsap,... per demanar informacié de

I'associacié o per informar als usuaris de qualque activitat o servei.
o Consultes i demandes dels familiars i cuidadors.

o 33 primeres entrevistes per informar a les families de tots els serveis d’ AFAMA,
i també dels que ofereix I'area de Benestar social de I'Ajuntament (SAD,
Teleassistencia, etc).

o Entrevistes amb la treballadora social per informar dels serveis, seguiment a
les families i detectar les demandes per poder donar una solucio, juntament
amb I'equip técnic.

o Servei d’atencio psicologica individual i/o familiar mitjangant sessions tant
d’orientacié com psicoterapéutiques realitzades per una psicologa. A més, se
duen a terme avaluacions dels usuaris cada 6 mesos i s’entreguen les tasques
realitzades als familiars; i sempre que es sol-licita se lliura un informe de l'estat
cognitiu i funcional del malalt. A la vegada, s’orienta i aconsella als familiars
respecte a la possibilitat de revisions metges quan s’observen canvis en
I'evolucio de la malaltia o problemes conductuals i/o de I'estat d’anim.

o L’horari del centre d AFAMA d’atencié al public ha estat de 8:30h a 13:30h de
dilluns a divendres; i dimarts, dimecres i dijous de 15:00h a 19:00h. L’horari del
Centre de Dia, de dilluns a divendres de les 8:45h a les 17:15h, mentre I'horari
del Centre d’Estimulacio és de dilluns a divendres de les 9:00h a les 13:00h i
dimarts i dijous de 15:30 a 17:00.

o En el transcurs del 2023 i motivats per una millora en termes de qualitat i
producte del dinar, s’ha dut a terme un canvi en el servei de catering. Per
aquest motiu, durant el primer trimestre de I'any, el dinar ha estat cobert per
'empresa Eurest, mentre la resta de I'any ha estat servit per Can Arabi.

o El centre de dia ha mantingut les 30 places, dividides en 3 grups en funcio de
I'estat cognitiu i funcional. El centre d’estimulacié ha comptat amb una capacitat
de 28 places durant el mati, distribuides en dos grups.

Durant 'any s’han atés al centre de dia un total de 41 persones usuaries,

mentre al centre d’estimulacié un total de 43.



o Estimulacié Cognitiva individual. Només quan hi ha algun usuari que aixi ho
necessiti per a després poder integrar-se dins un grup sempre que sigui possible.

Durant el 2023 s’ha atés un usuari de manera individualitzada.

o Grup de lleus, durant el 2023 hem tingut un grup de persones usuaries que es
troben a la fase lleu de la malaltia, amb servei de 1’5h dos cops a la setmana, i
amb una mitja d’'ocupacié de 8 usuaris, arribant el servei a un total de 12

persones usuaries.

o Assessorament per part del terapeuta ocupacional respecte al foment de
I'autonomia en les activitats de la vida diaria en el domicili, estratégies de maneig
per als familiars i prescripcié d’ajudes técniques que facilitin el desenvolupament

de dites activitats.

o Després de no poder oferir el servei durant el 2022 i bona part del 2023, al mes
de setembre hem pogut recuperar el servei de podologia externalitzat, oferit per

'empresa Podologia Sa Pobla, a carrec de Axel Francisco Monllor.

o Servei de transport per a centre de dia i per a centre d’estimulacié6 de manera

diaria, en rutes de mati, migdia i capvespre.

o Hem continuat mantenint la borsa de treballadores familiars per si algunes
families ho necessiten. Al llarg de I'any hem tingut una gran demanda per part
de les families a I’hora de trobar una cuidadora adient a cada situacié familiar.
o Préstec d’ajudes tecniques (cadires de rodes, protectors de llit, matalassos
d’aire, caminadors, llits ortopedics, etc.).

o Hem seguit divulgant els nostres projectes i activitats a través de diferents
mitjans de comunicacid: radio Pollenca, articles al Punt Informatiu, Som
Pollenca, CEAFA, ponéncies i quan hem tingut ocasié hem participat a algun
programa de la TV o radio autonomica.

FORMACIO DELS PROFESSIONALS: Durant el 2023 s’han realitzat diferents
accions formatives en matéria de voluntariat. De la mateixa manera s’ha assistit a

jornades orientades a 'Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives.

ACTIVITATS DE VISIBILITZACIO | SENSIBILITZACIO: al 2023 s’han creat noves
activitats de sensibilitzacié des de I'entitat en col-laboracié amb altres, en aquest
cas, juntament amb Arrels Marines, s’organitzaren les Jornades d’Accessibilitat
Universal que es desenvoluparen del 10 al 12 de maig al municipi de Pollenca. A



meés s’han seguit desenvolupant les activitats propies del mes de I'Alzheimer,
assistint a la radio i penjant peces de puzle amb missatges sobre el conviure amb

la malaltia.

REUNIONS INSTITUCIONALS: hem mantingut contacte amb totes les
administracions publiques (Govern Balear, Consell de Mallorca, Ajuntament de
Pollenga), amb entitats privades i amb diferents col-lectius que treballen dins

I'ambit de la dependéncia.

També s’han mantingut reunions amb la geréncia de la Residencia Santo
Domingo, I'’Ajuntament de Pollenga, amb el Batle, la regidora d’ Igualtat i Benestar
Social, IMAS i Direccié General de Dependéncia per tractar diferents tema de
l'estat actual de I'Associacid, centrant-nos durant el 2023 en la necessitat de
renovar el Conveni de cessié amb I’Ajuntament de Pollenga, com també la de
realitzar una reforma estructural del centre actual per tal de poder accedir als

requisits de 'IMAS per acreditar el centre.

ORGANITZACIO D’AFAMA: dia 18 de maig es va celebrar una Assemblea
General Ordinaria de socis per I'aprovacié de la memoria econodmica i d’activitats
del 2022 i el pressupost del 2023. La Junta Directiva ha mantingut durant 'any 12

reunions ordinaries i 1 reunié extraordinaria.

SOCIS: Alllarg del 2023 s’han fet un total de 23 socis nous. Tanquem I'any amb

un total de 427 socis.

PERSONAL: durant el 2023 ens hem vist obligats a ajustar les jornades del
personal per tal de complir amb la jornada estipulada pel conveni col-lectiu, que
en aquest cas l'estipula en 38’5 hores per setmana, com a maxim. Per aquest
motiu, i per tal de complir amb les ratios marcades s’han incrementat part de les
jornades parcials. De la mateixa manera s’han hagut de reajustar els salaris en

proporci6 de les jornades actualitzades.



TALLERS D’ESTIMULACIO COGNITIVA PER A USUARIS EN FASE LLEU DE LA
MALALTIA

Es segueix realitzant el taller d’Estimulacié Cognitiva, com a metodologia d’entrenament
estructurat de les funcions cognitives. Amb aquest es pretén donar resposta a la demanda,
tant de la persona afectada, com de les seves families, i va dirigit a aquelles persones que
presenten un deteriorament cognitiu lleu o un diagnostic de demencia en fase lleu.

Se tracta d’'un grup reduit de persones usuaries que es situen en un GDS-2/3 de Reisberg;
El grup esta dirigit per una psicologa i es duu a terme durant una hora i mitja, dos cops a la

setmana.

Objectiu principal

Prevenir o alentir la progressio del deéficit cognitiu que presenta l'usuari/a, ja sigui per
envelliment normal o per malaltia d’Alzheimer o altres demeéncies; possibilitant el
manteniment, durant el major temps possible, de I'autonomia funcional en la vida diaria del

malalt.

Objectius especifics

e Utilitzacio de les capacitats residuals d’aprenentatge.

e Creacio d’'una rutina setmanal en I'assisténcia de 'usuari al grup.

e Promocié d’un estat de benestar reduint les respostes d’ansietat i depressio, millorant la
gualitat de vida.

e Elformat de grup promociona la interaccié interpersonal dels participants, actuant aquest

com a grup de suport i autoajuda.

Activitats realitzades

e Estimulacié cognitiva on se treballa:

o Terapia cognitiva especifica: Se duen a terme intervencions terapéutiques
especifiques basades en una avaluacié inicial i seguiment de les capacitats mentals
de cada usuari, per després estimular i exercitar les principals funcions cognitives que
se poden veure afectades en els processos de deteriorament cognitiu 0 demencia:
orientacié temporo-espacial, memoria autobiografica, memoria actual, atencio-
concentracio, llenguatge, praxies, gnosies, calcul i funcions executives, a través de

distints exercicis orals, visuals i escrits. Dins aguesta area s’han inclos metodologies



basades en noves tecnologies a través de I'adquisicio de tabletes i una pissarra digital
gue permeten incloure treballs més especifics i variats tant de manera grupal com
individual.

o Orientacio a la realitat: amb exercicis que simulin les activitats de la vida diaria,
incorporant i mantenint les rutines, tractant de superar la confusio i desorientacio, i
incrementant I'autonomia. Evitant, aixi, la desconnexié del conjunt de I'entorn

personal, familiar i social.

e Dins les dinamiques d’activitat fisica s’ha inclos el treball de forca com a element
conservador de l'estructura fisica que afavoreix el manteniment de I'autonomia.

e Valoraci6 inicial per part de les psicologues, la treballadora social i el terapeuta
ocupacional del grau de déficit i de les necessitats fisiques, cognitives i socials de la
persona usuaria i de la familia.

e Avaluacié i seguiment semestral de I'estat cognitiu de cada usuari, amb entrega
d’activitats realitzades als familiars i d'informe, sempre i quan es sol-liciti.

e Terapia ocupacional individualitzada en casos en que es detecta la necessitat

d’intervenir en determinades arees que intercedeixen en I'autonomia funcional.

CENTRE D’AFAMA: )
CENTRE DE DIA- CENTRE D’ ESTIMULACIO COGNITIVA

El Centre d’AFAMA, dividit en Centre de Dia i Centre d’Estimulacié Cognitiva és una opcio
amb la que compten les nostres families per donar resposta a la necessitat de temps de
respir dels propis cuidadors i a les necessitats de tractament i de interaccié interpersonal que
presenten els usuaris.

S’ofereix una terapia no farmacologica que en el cas dels malalts d’Alzheimer i altres
demencies en fase lleu, moderada i avancada, complementa la terapia farmacologica; ja que
s’ha demostrat que la psico-estimulacié pot modular el curs evolutiu de la malaltia i potenciar
el tractament farmacologic. Es un tipus d’intervencié basada en I'estimulacié i en la
neuropsicologia aplicada que aprofita els recursos de memoria existents, afavoreix el seu
exercici i els preserva mitjancant el desenvolupament de tasques adequades. No obstant,
aguest servei va dirigit a qualsevol usuari de més de 55 anys que tinguin o0 no un diagnostic
de deméncia.

La distribucio del Centre d’AFAMA ens permet treballar amb grups relativament homogenis,

en quant a estat cognitiu, edat, déficits sensorials i grau d’escolaritat.




L’horari del servei s’adapta a les necessitats de l'usuari i a les necessitats de respir dels
cuidadors-familiars, no només per a que puguin complir amb les seves obligacions familiars
i laborals, sind també per a que puguin gaudir de temps d’oci. Aixi doncs, el centre de Dia
esta obert de 8:45 a 17:15h de dilluns a divendres i el Centre d’Estimulaciéo Cognitiva de
9:00h a 13:00h de dilluns a divendres. La treballadora social i les psicologues son les
encarregades d’orientar a les families respecte a I'horari més adient per a cobrir les
necessitats de cada usuari/familia.

Objectius generals

e Evitar situacions d’aillament.

e Alentir la progressio del deteriorament cognitiu.

e Restaurar les habilitats cognitives en desus, partint de les funcions intel-lectuals
preservades.

e Millorar I'estat funcional de la persona, la seva capacitat per actuar, desenvolupant
les competéncies que el permetin viure de la manera més autbnoma possible.

e Promoure l'activitat.

e Proporcionar les bases per a una interaccié interpersonal util i amena, per a compartir
experiéncies.

e Mantenir la dignitat humana.

e Facilitar que el familiar pugui gaudir de temps lliure per a cobrir les seves necessitats
propies, sabent que l'usuari estara ben atés.

e Suport psicologic als cuidadors.

Activitats realitzades

L’activitat assistencial se centra en el tractament amb técniques de psicoestimulacié per
reeducar les funcions cognitives deficitaries de I'usuari, potenciant aquelles que preserva,
afavorint la seva independeéncia per a les activitats basiques i instrumentals de la vida
guotidiana, controlant els trastorns de conducta i facilitant la seva socialitzacié.
Les activitats que se duen a terme son:
e Estimulacioé cognitiva on se treballa:
o Terapia cognitiva especifica: Se duen a terme intervencions terapeutiques
especifiques basades en una avaluacio inicial i seguiment de les capacitats
mentals de cada malalt, per després estimular i exercitar les principals

funcions cognitives que se poden veure afectades en els processos de



deterioro cognitiu 0 demencia: orientaci6 temporo-espacial, memoria
autobiografica, memoria actual, atencié-concentracio, llenguatge, praxies,
gnosies, calcul i funcions executives, a través de distints exercicis orals,
visuals i escrits. Dins aquesta area s’han inclds metodologies basades en
noves tecnologies a través de I'adquisicié de tabletes i una pissarra digital
gue permeten incloure treballs més especifics i variats tant de manera
grupal com individual.

o Orientacio a la realitat: amb exercicis que simulin les activitats de la vida
diaria, incorporant i mantenint les rutines, tractant de superar la confusio i
desorientacio, i incrementant 'autonomia. Evitant, aixi, la desconnexio del
conjunt de I'entorn personal, familiar i social.

Sessions de Terapia ocupacional per al foment de 'autonomia ja sigui a través de

sessions individualitzades, adaptacions de I'entorn o la participacié en tallers

grupal integrats en activitats de la vida diaria (taller d’hort, cuina, costura...).

Dins les dinamiques d’activitat fisica s’ha inclos el treball de forca com a element

conservador de l'estructura fisica que afavoreix el manteniment de I'autonomia.

Dins el 2023 s’han mantingut les sortides per tal de potenciar les relacions socials

i la desconnexi6 amb l'entorn, continuant amb les activitats comunitaries de

compra al comerg i rutes saludables; a les que s’hi han inclos sortides a berenar a

diferents bars del municipi com activitat innovadora. S’han seguit realitzant les

sortides de caire cultural (exposicions de Guillem Bestard, “Edicions Maior”, etc.),
les activitats d’oci recreatiu (visita a Formentor) i sortides religioses (misses).

També s’han iniciat sortides al camp com ambient motivacional per als usuaris que

s’hi ha dedicat; a través d’activitats de temporada com recollir figues, aglans dolgcos

0 anar a cercar olives pansides.

S’han realitzat diferents cicles d’activitats intergeneracionals durant els primers

mesos de I'any amb els alumnes del 1er cicle de I'lES Guillem Cifre de Colonya.

El darrer trimestre de l'any s’ha iniciat un projecte intergeneracional amb els

alumnes de ler de primaria del Col-legi Montision, financat a través de la Fundacio

La Caixa, i que és projectara durant el primer semestre del 2024; on els usuaris

han apadrinat un nin que els acompanyara durant tot el transcurs del projecte.

Valoracio inicial per part de les psicologues, la treballadora social i el terapeuta

ocupacional del grau de déficit i de les necessitats fisiques, cognitives i socials de

la persona usuaria i de la familia.



e Avaluacio i seguiment semestral de I'estat cognitiu de cada malalt, amb entrega

d’activitats realitzades als familiars i d'informe, sempre i quan es sol-liciti.

LLISTAT ACTIVITATS 2023

GENER

DIA 10, Taller cuina: Espinagades

DIA 11, Visita alumnes IES Guillem Cifre de Colonya per presentar revista.
DIA 13, Celebracio i torrada de Sant Antoni

Dia 18, Projeccio pel-licula “U Pi de Pollenga” al Club.

DIA 25, Reunié IMAS.

FEBRER

DIA 15, Inici tallers intergeneracionals amb CP Costa i Llobera

DIA 16, Festa de carnaval

DIA 18, Xocolatada per la Rua

DIA 20 i 21, Taller manualitats amb Guadalupe Torres: detall per Junta Directiva
DIA 25, Dinar agraiment Junta Directiva

MARGC

DIA 8, Assistencia a la lectura del manifest del Dia de la dona a I'Ajuntament de Pollencga

DIA 14, Xerrada toponimia urbana

DIA 15, Convidada premis Clara Hammerl

DIA 16, Visita cosidores reconeixement Clara Hammerl

DIA 29, Taller de panades

DIA 30, Taller de crespells

DIA 30, Programa radio: Presentacio sandvitx solidari “cubanito” del Club Pollencga per
AFAMA

ABRIL

DIA 8, Concert organitzat per 'TAMP a Can Villalonga

DIA 12, Visita Forn el Moli

DIA 14, Inici cicle de visites candidats i candidates a la batlia de Pollenca
DIA 18, Inici tallers intergeneracionals amb IES Guillem Cifre de Colonya
DIA 20, Visita Base Militar

DIA 21, Acte entrega subvencions de I'Estalvi Etic de Colonya

DIA 26, Taller cuina: preparant refrigeri per presentacio del llibre

DIA 26, Presentacio llibre “Morir dos veces” a Can Llobera

DIA 30, Mercadet de Primavera

MAIG

DIA 5i 6, Concert i inauguracié de la Fira del vi

DIES 10, 1112, Jornades d’Accessibilitat Universal

DIA 14, Dinar solidari Llar de la Memoria

DIA 18, AGO. Presentacio nova junta directiva.

DIA 20, Reunié per entitats, professionals i familiars amb candidates reeleccié del PSOE
DIA 22, Entrega donatiu Quintos 88

DIA 25, Mostra de ball Aires de la Cala



JUNY

DIA 1, Visita exposicio “Edicions Maior 35 anys. Obra grafica 1991-2016”
DIA 4, Dinar acomiadament Inmaculada Cifre i Antonia Fornés

DIA 6, Entrega donatiu Quintades

DIA 8, Formacio basica de voluntariat

DIA 15, Assisténcia presentacié de I'Estalvi Etic de Colonya

DIA 16, Xll Jornada “Una mirada a la proteccié de les persones majors”
DIA 29, Taller de cuina: refrigeri bicicletada

DIA 29, Col-laboracié Il Bicicletada Popular

DIA 29, Assistencia als actes de les Festes de Sant Pere

JULIOL

DIA 4, Programa radio en motiu del concert solidari “Cangons per AFAMA”

DIA 4, Visita guiada Parroquia Mare de Déu del Angels

DIA 6, Assisténcia al consell d’lgualtat de I’Ajuntament de Pollenga

DIA 7, Convidada investidura Marga Prohens

DIA 7, Taller manualitats: preparant present musics concert “Cangons per AFAMA”
DIA 8, Assemblea FAIB

DIA 8, Concert solidari “Cangons per AFAMA”

DIES 10, 111 12, Visites candidats als carrecs de la Patrona

DIA 14, Taller de cuina: preparant ingredients hamburgueses

DIA 14, Hamburgueses a les eleccions dels carrecs de la Patrona

DIES 19, 20, 21i 29, Obra de Teatre benéfica “Patrona perqué vos sou de Pollenga”
DIA 26, Baixada bandera Patrona

DIA 26, Assistencia al Pregé de festes de la Patrona

DIA 28, Dinar Patrona Residencia Santo Domingo

DIA 28, Presentacio disc solidari “Pollenga mon Amour”

AGOST

DIA 1, Visita i assaig dels carrecs de la Patrona

DIA 2, Assisténcia a I'ofici i a I'entrega de reconeixements de la Patrona

DIA 6, Arrossada AVPP

DIA 11, Sopar agraiment i entrega del donatiu obra de teatre: “Patrona perqué vos sou de
Pollenga”

DIA 15, Concert familiar benefic del 62é Festival de Pollenca

DIA 22, Sortida recollida figues

DIA 23, Primera excursio en barca a Formentor

SETEMBRE

DIA 6, Segona excursio en barca a Formentor

DIES 6 i 7, Taller manualitats: medalles per la cursa dAFAMA

DIA 8, “Le Grollerie” per usuaris, familiars i amics

DIA 17; XI Cursa, Nordic Walking i Caminada per I'Alzheimer + Vermutada

DIA 19; Taller manualitats: peces puzle Dia Mundial

DIA 21, Campanya peces de puzle

DIA 21, Programa de radio en motiu del Dia Mundial de I'Alzheimer

DIA 21, Intervenci6 programa de radio IB3 en motiu del Dia Mundial de I'Alzheimer
DIA 23, Assistencia sopar solidari de la Llar de la Memoria

DIA 24, Dinar Dia Mundial de I’Alzheimer



DIA 28, Presentacié Subvencions entitats socials Fundacio Guillem Cifre de Colonya
DIA 30, Barra benéfica a I'exposicié de I'aerddrom militar de Pollenca

OCTUBRE

DIA 2, Programa de radio en motiu de les IX Jornades Socials

DIA 3, Assistéencia al dinar del XXXVII aniversari de la fundacié de la 32 Edat de Sa Nostra
DIA 7, IX Jornades Socials (paradeta i sopar solidari)

DIES 11 18, Bunyols al mercat del Port de Pollenga

DIA 16, Assistencia al consell d’area de I’Ajuntament de Pollenca

DIA 17, Taula rodona Residencia Fontsana

DIA 20, Bunyols per les verges

DIA 21, Dinar Junta Directiva i treballadors

DIA 28, Dinar 25e aniversari AFA Eivissa

DIA 31, Barra terrorifica de Halloween

NOVEMBRE

DIA 6, Inici projecte intergeneracional “A la recerca del tresor”

DIA 9, Dinar 10¢é aniversari Residéncia Santo Domingo

DIA 11 12 Barra Fira a Can Villalonga

DIA 17, Mural solidari Porto Pi

DIA 23, Visita Can Axartell. Recollida oliva.

DIA 24, Entrega premi “Receptes de la Serra de Tramuntana”

DIA 28, Assistencia al dinar del XXXIII aniversari de la fundacio de la 32 Edat de Colonya
DIA 29, Taller de cuina: elaboracio recepta tords amb col

DESEMBRE

DIA 1, Primera sortida berenars en I'entorn comunitari

DIA 1, Taller de cuina: refrigeri bicicletada

DIA 2, Col-laboracié |V Bicicletada Popular

DIA 4, Taller dibuix amb treballadors de Kensington Pollenca
DIA 12, Estrena mobiliari despatx (Donatiu Rotarys)

DIA 17, Paradeta a placa

DIA 18, Sopar de Nadal Junta Directiva i Treballadors

DIA 19, Taller postals de Nadal amb Andrea Schomburg

DIA 22, Missa especial Nadal

DIA 22, Gran Sorteig de Tres Cistelles de Nadal

DIA 22, Loteria Nadal.

DIA 25, Barra tardeo Nadal.

DIA 27, Sortida recollida aglans al Clavet de Can Botana
DIA 28, Entrega guanyadors Cistelles Nadal

DIA 28, Programa radio per presentar nou servei dirigit a malalts de Parkinson
DIA 29, Celebracié Nit Vella

DIA 30, “Mercadillo Vintage” a benefici dAFAMA



LLISTAT PROVISIONAL ACTIVITATS 2024

GENER

DIA 4, Entrega donatiu Rosa Galindo (Mercadillo Vintage)

DIA 11, Taller cuina: Espinagades

DIA 16, Reuni6 Ajuntament tema conveni i obres

DIA 15, Celebraci6 i torrada de Sant Antoni

DIA 15, Entrega donatiu del concert familiar benéfic del 62é Festival de Pollenca

FEBRER

DIA 3, Dinar entrega diplomes personal

DIA 6 7, Taller de cuina: Greixoneres

DIA 8, Festa de carnaval

DIA 10, Xocolatada per la Rua

DIA 10, Barra Festa Disfresses

DIA 13, Taller intergeneracional de serveis a la comunitat amb IES Guillem Cifre de
Colonya

DIES 22 i 23, Formaci6é Primers Auxilis per a treballadors

MARC

DIA 8, Assisténcia a la lectura del manifest del Dia de la dona a I'’Ajuntament de Pollenga
Taller de panades i crespells

DIA 16, Dinar agraiment grup Ferriol i familia Sol.

DIA 30, Vermutada Cursa Tomir

ABRIL

DIA 14, Mercadet de Primavera

MAIG

DIA 8, AGO

JUNY

Assemblea FAIB

JULIOL

Visita candidats carrecs Patrona
DIA 26, Baixada bandera Patrona, assaig dels carrecs i banda cornetes

AGOST

SETEMBRE

DIA15, XII Cursa, Nordic Walking i Caminada per 'Alzheimer + Vermutada
DIA 20, Difusié Dia Mundial mitjans de comunicacié
DIA 22, Dinar Dia Mundial de I’Alzheimer

OCTUBRE

Bunyols al mercat del Port de Pollenca
Bunyols per les verges



NOVEMBRE

DIA 14, Visita Fir6

DESEMBRE

Taller postals de Nadal

Sopar de Nadal Junta Directiva i Treballadors
DIA 22, Gran Sorteig de Tres Cistelles de Nadal
DIA 22, Loteria Nadal.

Celebracio Nit Vella

Missa especial Nadal

Entrega guanyadors Cistelles Nadal

NOVES PROPOSTES 2024

e Acreditacio del centre de dia i concertacié de places publiques amb I'IMAS.

e Renovacio del Conveni amb I'Ajuntament de Pollenca per a la cessio del centre de
dia de la Residencia de Sant Domingo.

e Habilitacié dels espais necessaris per al bon desenvolupament de 'activitat del
centre (oficina, banys, vestuaris i sala d’estimulacio individual).

e Posada en marxa del grup de suport per a persones amb malaltia de Parkinson.



